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6/30 夏のお楽しみ「ボーナス支給

日」です。２５日に工賃を貰ったばか

りですが今月は２回も・・・。みなさん

の頑張りの証ですね！好きなものを

買ったり、貯金したりと使い道はそ

れぞれでしょうが大事にお使いくだ

さい。次のボーナスは冬かな？今

年の夏も暑いようですが無理なく乗

り越えていきましょうね～。 

 
７
月
１１
日(

金)

今
月
の
行
事
は「
昼
食
会
」

で
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
暑
い
日
に
ピ
ッ
タ
リ
の

そ
う
め
ん
で
す
が
残
念
な
が
ら
当
日
は
涼

し
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
ね
。
き
ゅ
う
り
に

か
い
わ
れ
、
揚
げ
玉
、
な
る
と
に
ね
ぎ
と
具

沢
山
で
食
べ
応
え
抜
群
で
す
。
そ
れ
に
お
に 

6/20 令和５年４月から始まった「ひばりレクリエーシ

ョン」ですが猛暑や小川町体育館がコロナワクチンの

接種会場で使用できずで数回の開催でした。利用者

さんの体重増加が気になり始めたこともあり、今年度

より再開することといたしました。毎月のおさんぽ de

ごみ拾いに続いて月１回ではありますが運動する機

会を作り、運動不足の解消に繋げられればと思いま

す。市スポーツ推進員さんのご協力のもと体育館全

面を使用し、わなげ・ボッチャ・ストラックアウト・ボウリ

ングを実施しました。ラジオ体操を済ませたあとに競

技のスタートです。４種目を回ったり、気に入ったとこ

ろで黙々と楽しむなどそれぞれ思うように過ごしてい

ました。気温が高い日となりましたが水分補給をしな

がら、久しぶりの運動は楽しい時間となりました。次回

は７月１８日(金)です。楽しみにしていてくださいね！ 

ぎ
り
付
き
。「
い
た
だ
き
ま
す
」
が
聞
こ
え

る
と
ズ
ル
ズ
ル
と
美
味
し
そ
う
に
麺
を
す

す
る
姿
が
。
今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
ね
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
す
が

午
後
の
作
業
も
頑
張
る
ヨ
～
。 

6/30 ポニー作業所にて台所から

の火災を想定した防災訓練を実施

しました。「火事だ！」という支援員

の声が聞こえ、慌てずに外に避難

することができました。ないことが１

番ですがいざという時のために日頃

からの訓練は大事ですね。火災は

度々起きているようなのでみなさん

も気を付けてくださいね。 

この時期は毎年家庭菜園で作った

夏野菜が届きます。今回もきゅうり

やブロッコリーなどを頂きました。暑

い時期の昼食時には漬物がピッタリ

ですね。からしや唐辛子で漬けたも

のなど味付けも様々で毎回楽しみ

です。たくさんの野菜も大所帯のひ

ばりではあっという間に完食です。 

（令和 7.7.14） 

              ６月中旬に梅雨入りを

迎えましたが雨の日は数回で暑い日が続い

ています。本当に梅雨なのかな・・・？これか

ら梅雨時期がなくなるのでは・・・？と心配に

なってしまいます。暑い日が続き、体も辛くな

ってくるでしょうが水分補給をしっかり行い、

今年の夏も乗り越えて行きましょう！！みな

さん、お体大事にお過ごしくださいね。 

 

 

 

ひ
ば
り
お
届
け
も
の
④ 

《
今
後
の
行
事
予
定
》  

７
月
１８
日(

金)  

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

８
月
１３
～
１７
日 

お
盆
休
み 
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ひ
ば
り
ア
レ
コ
レ   

 

4/30 施設長より筍を頂きました。朝取れの新鮮な

たけのこをあく抜きし、「たけのこご飯」に変身です。

それに具沢山味噌汁、毎度お馴染みサイヤのコロ

ッケに漬物と今日も美味しい昼食を作っていただき

ました。たけのこご飯は利用者さんにもお手伝いを

もらい、おにぎりとして出されました。みなさんからも

「おいしい～おかわり～」とうれしい言葉が次々に聞

こえてきました。こうして季節ごとの旬の野菜を食べ

られることはありがたいですね。ありがとうございま

す。またの昼食会を楽しみにしていてくださいね。食

べるの大好きひばりからでした～♪ 

 

 

 

   

   

    

     

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

    

    

      

   

   

 

                                

総
会
で
も
紹
介
が
あ
り
ま
し
た

が
５
月
１
日
よ
り
職
業
指
導
員

と
し
て「
蒔
田
綾
子
」
が
入
職
い

た
し
ま
し
た
。
障
害
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
で
の
職
務
経
験
が
あ
り
、

す
で
に
送
迎
に
も
行
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
今
後
の
活
躍
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

Ｇ
Ｗ
明
け
の
５
月
７
～
９
日
で
プ
チ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し

ま
し
た
。
公
用
車
３
台
を
使
用
し
、
利
用
者
４１
名
、
支
援

員
１０
名
が
３
日
間
に
分
か
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。
今
年
は
フ
ル
ー
ツ
キ
ャ
ッ
プ
の
作
業
を
頂
い
て

い
る
伊
達
市
梁
川
町
の「
ひ
ろ
せ
福
祉
会
」
さ
ん
の
畑
作
業

を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
理
事
長
三
浦
さ
ん
の
ご

案
内
の
も
と
、
ア
ス
パ
ラ
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培

し
て
い
る
ハ
ウ
ス
を
見
て
き
ま
し
た
。
実
際
に
採
れ
た
て
の

生
の
ア
ス
パ
ラ
を
試
食
す
る
こ
と
も
で
き
、「
お
い
し
い
～
」

と
笑
み
が
・
・
・
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
ハ
ウ
ス
の
中
は
暑
く

な
っ
て
く
る
の
で
気
を
付
け
て
作
業
に
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
見
学
の
あ
と
は
近
く

の
交
流
館
を
お
借
り
し
、
持
参
し
た
昼
食
を
済
ま
せ
ま
し

た
。
そ
し
て
み
な
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
お
買
い
も
の
タ
イ
ム

で
す
。「
道
の
駅
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
」
で
霊
山
と
い
え

ば
・・・の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
ダ
ブ
ル
に
ト
リ
プ
ル
と
食
べ
た
り
、

家
族
や
自
分
に
と
お
土
産
を
選
ぶ
姿
が
。
帰
り
の
車
中
は

疲
れ
た
の
か
寝
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
ね
。
事

故
や
ケ
ガ
も
な
く
、
３
日
間
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
最
高
の

ド
ラ
イ
ブ
日
和
で
し
た
。
ま
た
の
機
会
を
お
楽
し
み
に
～
。 


