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ひ
ば
り
お
届
け
物
①   

 

 

    
墓守サービスをご利用いただいて

いる鈴木様、宍戸様からお菓子を

頂戴いたしました。利用者さんも毎

月の作業をとても楽しみにしてお

り、暑い中、寒い中と頑張って取り

組んでくれています。温かいお気

持ちに感謝しながら今年もまた墓

守作業を行っていきたいと思いま

す。ありがとうございました。 

１
月
６
日
に
新
年
の
餅
つ
き
を
終
え
た

７
日
～
１０
日
ま
で
の
４
日
間
で
今
年
は

小
高
神
社
に
お
参
り
を
し
に
行
き
ま
し

た
。
気
温
は
低
い
で
す
が
ど
の
日
も
晴
れ

間
が
見
ら
れ
、
今
年
１
年
も
い
い
こ
と
が

あ
る
の
で
は
？
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
お
願
い
事

を
す
る
姿
が
。
お
守
り
を
買
っ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
お
参
り
を
済

ま
せ
た
あ
と
は
球
根
の
テ
ー
プ
貼
り
の

作
業
を
頂
い
て
い
る
小
高
区
の「
大
森
プ

ラ
ン
ツ
」
さ
ん
の
作
業
場
を
車
で
グ
ル
っ

と
ひ
と
回
り
し
、
馬
事
公
苑
で
ト
イ
レ
休

憩
を
済
ま
せ
、
南
相
馬
市
博
物
館
に
立

ち
寄
り
Ｓ
Ｌ
を
見
て
き
た
班
も
い
た
よ

う
で
す
。
午
前
中
の
短
い
時
間
で
し
た
が

ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
来
れ
ま
し
た
。 

1/14･15 本来1/11に鏡開きですが

休みを挟んでの 2日間で行ないまし

た。おしるこにきな粉餅と作業後の

疲れた体にはありがたい甘みでし

た。お代わりもあり、残さずきれいに

食べきることができました。年神様

が宿る鏡餅を開き、いただくことで 1

年の無病息災を願うそうです。おい

しいお餅、ごちそうさまでした。 

1/10 今年もペンギン幼稚園さん

から声をかけてもらい、もちつき大

会に参加しました。園児さんと一緒

に餅をついてカラフルな「だんご刺

し」が完成しました。明るい園児さ

んと楽しくできたようで笑顔で帰っ

てきました。早速一緒に作った「だ

んご刺し」を飾ってみました。貴重

な機会をありがとうございました。 

              

1/10 鹿島区の「あさがお」さ

んの職員さんが来所され、歯

ブラシと歯磨き粉を頂きまし

た。お知り合いの方からの贈

り物のようでひばりにもおすそ

分けしてもらいました。毎日の 

           必需品なの 

           で助かりま 

           す。感謝感 

           謝です。 

 

 

 

新
年
が
あ
け
て
、
ま
た
ま
た
み

な
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
届

け
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
今
時

期
ら
し
い
書
き
損
じ
は
が
き
や

お
出
か
け
の
お
土
産
、
バ
レ
ン

タ
イ
ン
で
チ
ョ
コ
ま
で
。
毎
回
の

こ
と
な
が
ら
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
ん
な
で
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

薄
っ
す
ら
雪
化
粧 

毎
週
の
よ
う
に
寒
波
、
寒
波
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
あ
り
が

た
い
こ
と
に
南 

相
馬
で
は
薄
っ 

す
ら
白
く
残
る 

程
度
で
し
た
。 

風
邪
に
は
気
を 

つ
け
ま
し
ょ
う
。 
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    1/31 今年の豆まきは 2/2 というこ

とで前倒しで行ないました。年男の

利用者さん３名に鬼役をお願いし、

快く受けてくれました。今年もエア

ーでの豆まきということで始めに掛

け声の練習をし、いざ本番です‼                 

「鬼は外～福は内～」とみんなの大

きな声であっという間にひばりの鬼

もそそくさと逃げていきました。 

 

1/20 さぽーとセンターぴあ様が開

設した「えんじゅ」の見学に行ってき

ました。相双では初となる重度障が

い者を受け入れる施設ということで

す。定員７名でスタッフが２４時間常

駐し、介護や生活支援をしてくれる

ようです。また最大４名のショートス

テイも併設されているようでみなさ

ん興味津々のようでした。 

                         

 

1/22 静岡県浜松市の加茂様から

みかんが届きました。ニュースなど

でもみかんが不作で値上がりして

いると聞きますが大ぶりで甘いみ

かんを６箱も頂き、毎回のことなが

らうれしい限りです。突然のサプラ

イズに利用者さんも大喜びでした。

ありがとうございます。ビタミンを摂

り、これからの季節を乗り切ろう！                   

                         

 

 

 

ひ
ば
り
ア
レ
コ
レ 

足
長
お
じ
さ
ん
か
ら 

説
明
会
に
参
加 

１
月
３１
日
南
相
馬
市
就
労
支

援
部
会
主
催
で
行
わ
れ
た「
障

が
い
者
と
企
業
を
つ
な
ぐ
説
明

会
」
に
利
用
者
さ
ん
４
名
と
参

加
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
は
事

業
所
の
紹
介
と
就
労
経
験
者
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
流
れ
、

興
味
津
々
で
見
て
い
ま
し
た
。 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
前
に
今
年
も

ほ
っ
と
悠
村
田
理
事
長
よ
り
足

長
お
じ
さ
ん
か
ら
チ
ョ
コ
が
届

い
た
と
連
絡
が
あ 

り
、
頂
戴
し
ま
し 

た
。
可
愛
い
イ
ラ 

ス
ト
の
缶
に
大
喜 

び
で
し
た
。 

２
月
１３
日(

木)

今
月
の
行
事
は
セ
レ
ク

ト
弁
当
か
ら
の
わ
な
げ
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
行
い
ま
し
た
。
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー

は
毎
度
お
馴
染
み「
サ
イ
ヤ
」
さ
ん
の
か

ら
揚
げ
・
野
菜
炒
め
・
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
・

ハ
ン
バ
ー
グ
・
海
苔
巻
き
・
か
つ
丼
の
６
種

類
か
ら
好
き
な
物
を
選
び
ま
し
た
。
美

味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
、
お
腹
が
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
午
後
か
ら
は
わ
な

げ
と
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
始
で

す
。
い
ざ
本
番
！
の
前
に
ま
ず
は
ひ
と
投

げ
、
ひ
と
打
ち
し
て
ス
タ
ー
ト
で
す
。
男

子
、
女
子
に
別
れ
て
点
数
を
競
い
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

利
用
者
さ
ん
も
支
援
員
も
大
盛
り
上
が

り
と
な
り
ま
し
た
。
順
位
決
定
戦
も
あ

り
、
接
戦
だ
っ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま

す 
す
。
そ
ん
な
接
戦
の
す
え
、
一
位
か
ら
三

位
ま
で
が
決
定
し
、
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
入
賞
者
に
は
記
念
バ
ッ
チ
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
記
念
に
ハ
イ
ポ
ー
ズ
。
今

回
の
行
事
も
美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
、

体
を
動
か
し
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
来
月
の
行
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い
ネ
。
順
位
表
を
載
せ
て
お

き
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

わ
な
げ 

一
位 

神
野
さ
ん    

美
香
子
さ
ん 

二
位 

喜
光
さ
ん 

 
 

恵
美
子
さ
ん 

三
位 

阿
部
さ
ん 

 
 

幸
栄
さ
ん 

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

一
位 

守
重
さ
ん 
 

 

れ
い
子
さ
ん 

二
位 

明
彦
さ
ん 

 
 

恵
美
さ
ん 

三
位 

吉
田
さ
ん 

 
 

千
博
さ
ん 

 

え
ん
じ
ゅ
開
所
式 

２
月
２０
日(

木)

Ｇ
Ｈ
・
Ｓ
Ｓ「
え

ん
じ
ゅ
」
の
開
所
式
に
出
席
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
ご

発
展
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 


